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Data Posiłek Dieta zwvkła

poniedziałek
a6"0I.2025 r.

sniadanie

Obiad

podwieczorek

Wtorek
07.0I.2025

sniadanie

Obiad
Barszcz ukraiński na wywarze mięsno-jarzynowym (7,9)
Ryż paraboliczny z duszonym jablkiem i joguńem naturalnym (7)
Kompot

podwieczorek

Środa
08.01.2025 r.

sniadanie

Obiad
Zupa pomido row a z makaronem n a wywarze m ięsno-j arzynowym
(1,7,9)
Kotlet z piersi panierowany pieczony (1o3r7), ziemniaki, surówka z
kapusty pekińskiejo marchewki, jabłka, czerwonej cebuli z
majonezem (3)
Kompot

podwieczorek

Cnvartek
09.01.2025 r.

śniadanie

Obiad
Zup a ziemniaczan a n a wywarz e m i ęs n o -j a rzyn owym (9)
Schab w sosie karmelowym (1), kasza bulgur (1), buraczki (7)
Woda z cyĘnąi miętą

podwieczorek

Piątek
I0.0I.2025 t.

sniadanie

Obiad
Zupa pieczarkow a z makaron em z mozar el|ą na wywarze m ięsno-
jarzynowym (1,7,9)
Paluszki rybne w panierce pieczone (lr3r4), ziemniak| surówka z
kapus§ kiszonej, marchewki, jabłka, czerwonej cebuli zolejemz
bazylią
Woda z cytryną i pomarńczą

podwieczorek
Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


