o Jadlospis od 07 do 10 stycznia 2025 rok

Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Poniedziatek | Obiad
06.01.2025 1.
Podwieczorek
Sniadanie
Barszez ukrainski na wywarze mi¢sno-jarzynowym (7,9)
Wtorek Obiad Ryz paraboliczny z duszonym jablkiem i jogurtem naturalnym (7)
07.01.2025 r. Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-jarzynowym
Obiad (1,7,9)
Sroda Kotlet z piersi panierowany pieczony (1,3,7), ziemniaki, surowka z
08.01.2025 1. kapusty pekinskiej, marchewki, jablka, czerwonej cebuli z
majonezem (3)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa ziemniaczana na wywarze mi¢sno-jarzynowym (9)
Czwartek | Obiad Schab w sosie karmelowym (1), kasza bulgur (1), buraczki (7)
09.01.2025 . Woda z cytryng i mi¢ta
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pieczarkowa z makaronem z mozarella na wywarze miesno-
Obiad jarzynowym (1,7,9)
Piatek Paluszki rybne w panierce pieczone (1,3,4), ziemniaki, suréwka z
10.01.2025 1. kapusty kiszonej, marchewki, jabtka, czerwonej cebuli z olejem z
bazylia
Woda z cytryng i pomarancza
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
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